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Hinweis: Zwei Ausführungsformen sind bei der Hangetsu möglich: 


a) Hier wird im Zwischenteil und am Schluss Zenkutsu- Dachi verwendet. 
Bei dieser Ausführung wird besonders der Gegensatz zwischen lang- 
samen Kraftteil am Anfang, schnellen, starken Mittelteil und geschmei- 
digen, dynamischen Schluss betont. 

b) Hier wird nur Hangetsu- Dachi verwendet und damit der besondere 
Charakter der Kata in den Vordergrund gestellt. Die Distanz wird in 
diesem Fall durch einen Gleitschritt überwunden. 


Zur Unterscheidung ist immer dann, wenn zwei verschieden Stellungen möglich sind, die 
zweite Form eingerahmt und mit „b“ bei der Nummerierung gekennzeichnet. 
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